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Vilmeriterad ledare till Ostersunds Teaterverkstad

OTV har fatt en ny verksamhetsledare. Hon heter Ulrika Sjodin och dr vil meriterad for
uppdraget. Hon har en lang och gedigen bakgrund, bland annat som skadespelare
inom fria teatergrupper i Stockholm och som utbildad folkhégskolelarare.

Det som fick Ulrika Sjddin att nappa pa den lediga tjansten pa OTV i Ostersund, var att f&
leda och utveckla en verksamhet som bygger pa det kollektiva och pa skapande.

— Det lockar med en arena déar alla ar inbjudna att delta pa sina egna villkor. Amatérteatern
ger tillgang till det. Med OTV &r det ocksa kontinuiteten som funnits lange fér manga
medlemmar. Jag vill verkligen att det ska fortsatta vara en plats full av liv, sager Ulrika
Sjodin.

Fortbildning for unga
Ett eget utvecklingsspar hon vill fullfélja ar att kunna erbjuda teaterutbildning fér unga. Det
kan handla om kurser inom regi, dramaturgi och pjasanalys.

— Jag vill vidga méjligheten fér ungdomsgrupperna till fortbildning fér den som vill. Det kan
vara kompetensutveckling i nagot omrade inom hela teaterhantverket, inte bara
skadespeleri. Eller sa kan det handla om teaterpedagogik och ledarskap, sager Ulrika
Sjodin.

Skapande folkhalsa

Ostersunds Teaterverkstad har alltid haft som ambition att amatorteater ska bidra till
folkhalsan. Och i tider av vaxande psykisk ohéalsa inom olika befolkningsgrupper, ar OTV
mer relevanta an nagonsin tidigare. Sarskilt som fragan om psykisk ohalsa ofta ar
individbaserad.

— Vi forvantas arbeta med oss sjalva och vara egna beteenden. Och det ar bra. Men ofta
missar vi mojligheten att faktiskt fa gora nagot utanfér sig sjalv. | teater hander nagot mellan
manniskor. Nagot som vi tar fram tillsammans. Det behdver fa en storre plats i vart
valmaende. FOr manga ar det en frihet att slippa fokusera pa sig sjalv, sager Ulrika Sjodin.

For mer information:
Ulrika Sjodin, verksamhetsledare OTV
070-268 12 77

Anna Leithe, styrelseordférande OTV
070-295 00 56



